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Toni Nadal es un tipo sin pelos 
en la lengua, amable, simpáti-
co y sencillo. Le gusta bromear 
y no suele andarse con rodeos. 
Le pillo a punto de viajar  a Huel-
va. Siempre de aquí para allá. 
Le encanta ayudar y contar su 
experiencia de vida porque, pa-
ra él, el tenis siempre ha sido 
su mejor y más sincero instru-
mento de enseñanza. 

Comenzó estudiando His-
toria y Derecho, pero no ter-
minó ninguna de las dos carre-
ras. Como desde siempre le gus-
tó el deporte y su ilusión era ser 
entrenador, comenzó a traba-
jar en el Club de Tenis Mana-
cor y enseguida se dio cuenta 
del potencial que tenía su so-
brino Rafael Nadal. Fue así co-
mo empezó a entrenarle y a ha-
cer una vida diferente. «Estu-
ve en Wimbledon, en Roland 
Garros, Melbourne, Sídney, Nue-
va York, y he vivido experien-
cias increíbles gracias al tenis, 
así que no me puedo quejar 
porque he logrado disfrutar del 
deporte al más alto nivel», con-
fiesa emocionado. 

Enseñó a su sobrino a refle-
xionar a través de ejemplos, ha-
ciéndole saber lo que estaba 
bien o mal para que él fuera to-
mando nota. «Yo creo que a la 
gente hay que hacerla reflexio-
nar y después hay que impli-
carla en el trabajo. En la vida 
hay algo que es fundamental 
y eso es el compromiso. Una 
sociedad nunca puede funcio-
nar bien si no nos comprome-
temos todos».  Para él, debe-
mos buscar el máximo nivel en 

nosotros mismos y en los de-
más, y es a través de ese com-
promiso cuando lo logramos. 

En un mundo en el que la 
cultura del mérito a través del 
esfuerzo personal, de la volun-
tad y de la capacidad de sacri-
ficio han desaparecido  prácti-
camente, Toni señala como prin-
cipales culpables a la necesi-
dad de inmediatez y de diver-
sión que todos tratamos de 
buscar en nuestras vidas. Ade-
más, añade que «nuestros go-
bernantes siguen el precepto 
de que el trabajo es un castigo 
divino y que la meta es traba-
jar lo menos posible». Y nos da 
un ejemplo muy claro, pues 
cuando la pandemia nos im-

pidió salir a la calle durante un 
tiempo, lo que realmente él 
echaba de menos no era pa-
sear al aire libre sino trabajar. 
«Es lo que le da sentido, utili-
dad y valor a la vida, ya que de-
dicarle parte de la vida al tra-
bajo es necesario», concluye. 

Toni es un hombre muy fa-
miliar que le da mucha impor-
tancia a las relaciones perso-
nales, divertido.  Le gusta jugar 
al ajedrez, pasear, leer y disfru-
tar de lo que hace. «Me lo pasé 
muy bien entrenando a mi so-
brino y me lo paso bien acon-
sejando ahora a un jugador ca-
nadiense, Félix Auger-Aliassi-
me. También me lo he pasado 
bien con todos los chicos de la 
academia, intentando ayudar-
les en la medida de mis posi-
bilidades y, cuando doy char-
las motivacionales, tengo la 
oportunidad de visitar empre-
sas, ciudades, se amplían mis 
horizontes y estoy muy agra-
decido por ello».  El mallorquín 
es muy consciente de la suer-
te que tiene y de todo lo que la 
vida le ha regalado, así que él 
lo devuelve con creces del me-
jor modo que sabe: trabajan-
do y dando lo mejor de él mis-
mo para que otros puedan ges-
tionar sus éxitos y fracasos. 

 —¿Qué es para Toni Nadal 
el éxito? Le pregunto intuyen-
do parcialmente la respuesta. 

 —«Dar la mejor versión de 
ti mismo», me responde taxa-
tivo. «No todo el mundo pue-
de ganar Roland Garros o Wim-
bledon. Tampoco todo el mun-
do puede ser un número uno 
en el tenis ni en la vida, ni to-

do el mundo puede ser Aman-
cio Ortega. Pero hay gente que 
tiene un pequeño negocio que 
funciona bien y esto ya es un 
gran éxito. Cada cual ha de po-
nerse sus propias metas, que 
sean complicadas pero asequi-
bles. Yo nunca he conside-
rado un fracaso el perder. La 
derrota la entendí siempre co-
mo una parte del juego y co-
mo un estímulo para trabajar 
un poco más». 

Honestamente, Toni da la im-
presión de ser un hombre exi-
gente, aunque, a pesar de su 
apariencia de tipo duro, tam-
bién se muestra como un ser 
humano sensible que todavía 
tiene mucho que aprender y 
que está dispuesto, con humil-
dad, a aceptar las lecciones que 
aún tiene que enseñarle la vi-
da. Por eso afirma con contun-
dencia que «sólo la gente que 
es muy idiota no cambia nada, 
porque yo, si volviera a nacer, 
trataría de cambiar muchas co-
sas y hacerlas de otro modo». 
Es muy consciente del nivel de 
exigencia que ha tenido con 
Rafael, pero nos confiesa entre 
risas que, «en general, cuando 
lo miro todo globalmente, es 
verdad que fui un tipo exigen-
te porque sabía que tenía que 
preparar a mi sobrino para la 
dificultad y porque entendía 
que había elegido un camino 
difícil, pero creo que, a la larga, 
le ha ido muy bien». 

La exigencia, la disciplina, la 
capacidad de resiliencia y el au-
tocontrol son para Toni Nadal 
herramientas que nos permi-
ten gestionar con más garan-

tías el dolor, la frustración, el 
fracaso y la derrota. Por eso, en 
los momentos más complica-
dos de su carrera deportiva, co-
mo fue la lesión que Rafael su-
frió en el pie en 2005 y que a 
punto estuvo de apartarle pa-
ra siempre del tenis profesio-
nal, trató de insuflar fuerzas a 
su sobrino a partir de mensa-
jes sencillos pero efectivos.  

La queja no era para Toni una 
opción válida, pues en momen-
tos dolorosos y de derrotas com-
plicadas siempre le decía: «Ra-
fael, no te quejes, la vida nos 
ha tratado mejor de lo que es-
perábamos y mucho mejor de 
lo que merecíamos. Hay mu-
cha gente que tiene razones 
más importantes que tú para 
quejarse. Evidentemente hay 
momentos duros, pero uno tie-
ne que asumirlos. Yo no espe-
ro de la vida que todo sea de 
color de rosa, así que lo asu-
mo y trato de seguir avanzan-

do». Desde luego, hay que re-
conocer que no es fácil llegar a 
lograr esto, pero todo se pue-
de entrenar, como bien enun-
cia el título de uno de los libros 
superventas de Toni Nadal. 

Avanzamos en la conversa-
ción, nos caemos bien (o esa 
es la sensación que tengo) y 
quiero seguir preguntando. Mu-
cha gente quiere saber por qué 
Rafael sigue jugando al tenis 
cuando ya lo ha logrado todo, 
por qué se molesta y se esfuer-
za en continuar a pesar de su 
físico, de la edad, de sus conti-
nuas lesiones… Toni Nadal cuen-
ta una anécdota para contes-
tar a mi pregunta. «Te voy a de-
cir lo que le dije a una periodis-
ta italiana que me hizo una en-
trevista en una época en la que 
Rafael no estaba jugando muy 
bien. Ella me preguntó si me 
había planteado dejarlo por-
que llevaba muchos años con 
mi sobrino y quizá ya no podía 
aportarle nada más. Yo le pre-
gunté: ¿cuántos años llevas tú 
como periodista? Ella me res-
pondió que unos 10 o 15, no lo 
recuerdo. Entonces yo le pre-
gunté: ¿por qué no te planteas 
retirarte tú? Quizá haya gente 
que lo haga mejor... Lo que quie-
ro decir es que yo no enfoco las 
cosas así. Rafael quiere seguir 
jugando porque esta es su vi-
da, esto es lo que le gusta y, evi-
dentemente, si ve que no tiene 
ninguna opción, pues no creo 
que vaya a continuar. Pero, de 
momento, se quiere dar esta 
última oportunidad y creo que 
hace lo que toca. Al final la gen-
te da consejos y no se los apli-

COMPROMISO 
CON LA VIDA  
Y CON EL 
TENIS...

Para el tío de Rafa 
Nadal, uno de sus 
mentores tanto en la 
vida como en el 
deporte, el compro-
miso es fundamental 
para alcanzar el 
éxito. Él considera 
que la inmediatez y 
la necesidad de 
diversión, en 
detrimento del 
esfuerzo y el 
sacrificio, son 
factores que juegan 
en contra. ¿La clave 
del éxito que le 
inculcó a su sobrino? 
«Dar la mejor versión 
de ti mismo».  
CORTESÍA RAFAEL 
NADAL ACADEMY BY 
MOVISTAR

“Es verdad que fui 
un tipo exigente 
porque sabía que 
tenía que preparar 
a mi sobrino para 
la dificultad y 
entendía que 
había elegido un 
camino difícil”

Por  
Alicia  
Vallina
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can a ellos mismos. ¿Por qué 
crees que Federer estuvo dos 
años intentando volver? Por-
que es su pasión, porque le gus-
ta y eso es lo que le ha llevado 
a llegar donde ha llegado». 

Toni Nadal es muy conscien-
te de que su sobrino levanta 
polémicas y muchas críticas, 
pero es que a él nunca le preo-
cupó el no gustar a todo el mun-
do. «Yo sé que hay un sector de 

la población al que no le va 
bien la gente que triunfa, la 
gente que destaca… pues ¡qué 
le vamos a hacer! ¡Como hay 
gente que no le gustan los que 
llevan piercing! Yo no preten-

do gustar a todo el mundo, ni 
tan siquiera que me den la ra-
zón», zanja de modo cariño-
so. Y es que buena parte de esas 
críticas se han reactivado con 
el tema de la firma de un con-
trato de colaboración en el que 
Rafael actuará como embaja-
dor de la Federación Saudí de 
Tenis, un país claramente se-
ñalado a nivel internacional 
por la constante vulneración 
de derechos humanos que se 
producen en él. 

Hasta ahora no habíamos 
conocido la opinión de Toni Na-
dal al respecto y, una vez más, 
nos demuestra que está dis-
puesto a contestar a todo con 
naturalidad. «A mi sobrino le 
ofrecieron la oportunidad de 
colaborar y de intentar que, en 
primer lugar, los jóvenes hicie-
ran deporte en aquel país. Él 
creyó que su aportación podría 
ser buena y por eso tomó esa 
decisión. ¿Cómo ayudas más 
a mejorar un país, boicotean-
do a Arabia Saudí o ayudando 
a sus jóvenes? Esto es lo mis-
mo que cuando los america-
nos nos incluyeron (aunque de 
modo limitado), durante la épo-
ca franquista, en el famoso Plan 
Marshall para contribuir eco-
nómicamente a la moderniza-
ción de nuestro país. Pensaron 
que una cosa era Franco y su 
régimen y otra muy distinta los 
ciudadanos. Pero si uno quie-
re boicotear de verdad a Ara-
bia Saudí tiene que no dar no-
ticias cuando se juegue la Su-

percopa o cuando se celebren 
acontecimientos deportivos o 
de otra índole allí. Yo creo que 
hoy en día vivimos en un mun-
do excesivamente hipócrita. 
Mi sobrino ha actuado con la 
conciencia muy tranquila. Él 
cree que lo que puede aportar 
puede ayudar a cambiar y a 
mejorar la sociedad y la vida 
de muchos jóvenes, igual que 
si lo hicieras en Cuba o en Ve-
nezuela. Si luego no tiene esas 
opciones, pues dirá que se equi-
vocó y que le salió mal. Yo creo 
que mi sobrino tomó la deci-
sión a conciencia y si alguien 
no la comparte,  es su proble-
ma. Yo no le digo nunca a na-
die lo que tiene que hacer. Que 
cada cual que haga lo que crea 
conveniente. Mi sobrino creyó 
que era una decisión acer-
tada y nada más». 

 ¿Quién es el mejor tenista 
masculino de la historia? Le di-
go antes de que responda que 
ya sé que depende de los títu-
los, del impacto en la gente… 
pero para ti ¿quién sería? La 
respuesta es clara. Yo creo que 
Djokovic es el mejor por núme-
ro de títulos. Federer es el que 
ha conseguido jugar a un nivel 
más alto durante más tiempo, 
y el que hubiera sido el mejor 
probablemente hubiera sido 
mi sobrino si no se hubiera le-
sionado tanto, si hubiera podi-
do participar como los demás 
en un gran número de torneos, 
pero, en fin. Al final diría que 
están muy próximos los tres y 

que hay pocas diferencias en-
tre ellos, pero si tengo que es-
coger a uno como el mejor ele-
giría a Djokovic». 

Le digo para terminar la en-
trevista que ojalá Rafael pue-
da ir mejorando en sensacio-
nes y podamos tener la opor-
tunidad de verlo en el torneo 
Conde de Godó de Barcelona 
y en el Mutua Madrid Open, 
ambos sobre tierra batida. Se-
ría un buen colofón para des-
pedirse del público español, si 
es que así debe ser. Toni Nadal 
desea lo mismo, pero es muy 
consciente de la realidad. «Hay 
que ir día a día y ya veremos 
hasta dónde llegamos. No me 
planteo mucho más. Rafael tie-
ne 37 años y él sabe que está 
en las postrimerías de su ca-
rrera deportiva. Ya veremos qué 
pasa». Desde luego hará lo que 
quiera y lo que su cuerpo le per-
mita. Sin lugar a dudas, se lo 
ha ganado.   @AliciaVallina

Habla Toni Nadal, el tío que forjó parte del carácter del campeón. Y que 
más le exigió en sus inicios. Hoy da charlas motivacionales y sigue 
entrenando a tenistas. Como entrevistado las devuelve todas: ¿Quién 
es el mejor de la historia? Djokovic. ¿Se equivoca Rafa al firmar con 
Arabia Saudí? “¿Cómo ayudas más a mejorar un país, boicoteándole o 
favoreciendo a sus jóvenes y a sus ciudadanos?... Rafael cree que su 
aportación podría ser buena””. Y una reflexión sobre la sociedad 
española: “Yo sé que hay un sector de la población al que no le va bien 
la gente que triunfa, la gente que destaca… pues ¡qué le vamos a hacer!”

“Rafael se quiere 
dar una última 
oportunidad, 
y creo que hace  
lo que toca”

“Si uno quiere 
boicotear de 
verdad a Arabia 
Saudí tiene que no 
dar noticias 
cuando se juegue 
la Supercopa. 
Vivimos en un 
mundo hipócrita”

Estos premios caducan a los tres meses, contados
a partir del día siguiente al de la celebración del sorteo
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